MENU DIVERTITENNIS

Settimana: 7 giugno, 21 giugno, 5 luglio, 19 luglio, 2 agosto, 16 agosto, 30 agosto.

Fusilli al pesto o all'olio / frittata zucchine e grana / verdura cruda / frutta

MARTEDI Risotto con zucchine (bianco) o all'olio / pesce bianco al forno / fagiolini all'olio / frutta di stagione
[{G]NDT  Pasta corta integrale con ragi / bocconcini di pollo o tacchino al limone / spinaci alla parmigiana / dolce

Penne panna e prosciutto / caprese / frutta di stagione

Spaghetti al pomodoro o all'olio o pizza margherita / carote al vapore / dolce

Settimana: 14 giugno, 28 giugno, 12 luglio, 26 luglio, 9 agosto, 23 agosto, 6 settembre.
Pasta corta al ragu di carne o all'olio / fettina di suino alla piastra / verdure crude / frutta di stagione
MARTEDI Pasta alle verdure / fesa di tacchino / insalata mista con pomodori /dolce

Mezze penne al pomodoro o all'olio / bastoncini di pesce al forno / fagioli all'olio / frutta di stagione

Pasta panna e prosciutto / cotoletta di pollo al forno / verdura al vapore / dolce

Spaghetti al pomodoro o all'olio 0 pizza margherita / verdure crude / frutta di stagione




